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AAnnnniiee  PPoouull iinn  
CCoooorrddoonnnnaattrr iiccee  dduu  
RRéésseeaauu  ddee  ccoovvooii ttuurraaggee  
SSuurr   llee  ppoouuccee  !!   

Dans le cadre du concours « Moi, j’gagne à covoiturer  ! », le Réseau de covoiturage Sur 
le pouce  ! a procédé, le 3 novembre dernier, au tirage de trois bons d’essence d’une valeur 
totale de 300 $. Le concours, lancé en mai dernier, visait à stimuler les effectifs de Sur le 
pouce  ! en offrant à tout nouveau membre conducteur une participation au concours. 
Félicitations aux heureux gagnants, madame Joany Turcotte de Saint-Éphrem (au centre), 
monsieur Sébastien Bolduc de Sainte-Marie (à gauche) et madame Stéphanie Doyon de 
Saint-Prosper (à droite), qui se méritent chacun un bon d’essence de 100 $, échangeable 
dans toutes les stations Shell de la région. 
 

Vous aussi, vous 
pourriez gagner à 

covoiturer. 
 Informez-vous au 
www.surlepouce.ca 

Covoiturer avec Sur le pouce !,
c’est PAYANT !



La Journée nationale
de la culture entrepreneuriale,

toujours le 16 novembre
 

 
C’est sous le thème « Crée ton 16 » que se déroulera la Journée nationale de la culture 
entrepreneuriale le 20 novembre prochain, à la polyvalente Bélanger de Saint-Martin. 
Une conférence intitulée « Entreprends ta passion » sera présentée par Patrick Nadeau 
et sa conjointe, Caroline Hamel, à tous les étudiants de 3e secondaire. Ils raconteront 
comment ils sont parvenus à accomplir le tour du monde. 
Cette conférence, spécialement organisée et adaptée pour un public scolaire, est une 
invitation à s’ouvrir sur le monde, mais surtout, elle est une source de motivation pour 
amener les jeunes à persévérer dans ce qu'ils entreprennent. À l’aide d’une projection 
de leurs plus belles photographies, ces deux globe-trotters parlent de leurs aventures et 
de leurs mésaventures, tout en créant des liens avec les différentes qualités 
entrepreneuriales telles que la confiance en soi, le sens de l'initiative, la capacité 
d'adaptation, la ténacité et la persévérance. Ils discutent également du rôle de l'échec 
comme outil d'apprentissage pour atteindre le succès. 
« Entreprends ta passion », une conférence inspirante qui démontre que croire, c’est 
pouvoir. 

Chercheur d’emploi, gardez le moral ! 
Malgré la récession qui s’installe, il existe des domaines où les emplois 
restent assez stables et même en demande. En effet, les services publics, la 
gestion ainsi que l’entretien comptent environ 25 emplois qui sont moins 
vulnérables aux humeurs changeantes de l’économie. Parmi eux, on 
retrouve : infirmier, préposé aux bénéficiaires, tuyauteur, électricien, 
éboueur, mécanicien d’ascenseur, ouvrier agricole, pompier et bien d’autres. 
De plus, les fluctuations de l’économie apportent, elles aussi, leur lot de 
travail. A titre d’exemple : l’analyste financier, qui est fort utile et recherché 
en période de crise; le gestionnaire des opérations, qui possède la capacité 
d’apporter des solutions concrètes afin de remédier aux difficultés de 
l’entreprise et de préserver les emplois en place. Ainsi, le malheur des uns 
peut faire le bonheur des autres. 
Pour plus d’informations, visitez le www.jobboom.com. 
Source : GRENIER, Éric. « 25 jobs anti-récession», Magazine Jobboom, vol. 9, no 8, 
septembre 2008. 

 

 
AAnnnnee--MMaarr iiee  LLaattuull iippppee  
AAggeennttee  ddee  sseennssiibbii ll iissaattiioonn  àà  
ll ’’ eennttrreepprreenneeuurr iiaatt  jjeeuunneessssee  

  
II ssaabbeell llee  VVaacchhoonn  
CCoonnsseeii ll llèèrree  eenn  eemmppllooii   eett  
eenn  iinnffoorrmmaattiioonn  ssccoollaaii rree  



Concours de photos « Ma région à mon image ! »
8 000 $ en prix !

Cette année, Place aux jeunes du Québec organise un 
concours de photos s’adressant aux étudiants de 4e et 5e 
secondaires qui courront la chance de gagner l’un des 15 
appareils photo numériques et, le grand prix national, 
une virée-découverte de sa région avec amis ou parents, 
d’une valeur de 1 500 $ ! 

Le concours s’adresse à toi ? Voici les étapes : 
Soumets trois photos qui représentent ton milieu de vie, ton coin de pays, et qui présentent des éléments 
qui ont une signification particulière pour toi. Les photos peuvent être indépendantes ou avoir un lien 
entre elles.  
Joins un texte d’un minimum de 200 mots qui expliquera ce que ces photos signifient à tes yeux et qui 
permettra au jury de comprendre leur caractère distinctif.  
Tes photos et ton texte doivent démontrer ton attachement à ta région. Ils doivent permettre de bien 
comprendre les particularités du milieu ainsi que les attraits auxquels tu t’identifies. 
Des pistes pour t’aider 
Montre-nous ton milieu de vie, ton environnement, ce qui t’inspire, ta gang, ce qui te rend fier d’habiter 
en région. Montre-nous à quel point tu es attaché à ta municipalité, à ta communauté et à quel point tu 
t’identifies à ce milieu. 
Comment participer 
Rends-toi au www.placeauxjeunes.qc.ca. 
 

 

Restau-meubles recrute 
Ton CJE de Beauce-Sud t’invite à vivre une expérience d’ébénisterie et de 
restauration de meubles en participant au plateau de travail Restau-meubles. 
Pendant 12 semaines : 

�� tu recevras plusieurs formations dans le domaine; 
�� tu auras la chance de mettre tes talents en pratique; 
�� en plus, tu seras rémunéré pour ton travail. 

Pour t’inscrire, tu dois répondre aux critères suivants : 
�� être âgé entre 16 et 35 ans; 
�� être sans emploi, sans revenu et ne pas être aux études; 
�� être peu scolarisé et avoir peu d’expérience de travail. 

Tu es intéressé ? 
Viens porter ton curriculum vitae 
au CJE avant le 24 novembre 2008 à 16 h. 
Information : 418 228-9610 
 

 
 

 

  
MMaarr iiee--AAnnddrrééee  OOaakkeess  
AAggeennttee  ddee  mmiiggrraattiioonn    
PPllaaccee  aauuxx  jjeeuunneess  //  
DDeessjjaarrddiinnss  

 
DDaannyy  PPllaannttee  
CCoooorrddoonnnnaattrr iiccee  dduu  
ppllaatteeaauu  ddee  ttrraavvaaii ll   
RReessttaauu--mmeeuubblleess  

Photo : gracieuseté d’Édition Beauce 
 



La violence ordinaire : comment la reconnaître ?
La violence ordinaire peut se retrouver sous forme de paroles ou de 
comportements non-verbaux qui détruisent celui ou celle qui la subit. Elle 
entraîne bien plus qu’une simple larme ou un sommeil moins récupérateur;
elle peut mener à la perte d’un emploi, à une rupture conjugale, au 
décrochage scolaire, à la perte de confiance en soi, à des blessures physiques 
et psychologiques et, même, à un choc post-traumatique. Statistiquement, les 
femmes sont plus sujettes à vivre de la violence, mais dans les faits, personne 
n’est à l’abri. Et vous ? Êtes-vous victime de violence ? Par exemple, 
excusez-vous le comportement de votre conjoint en vous disant que ce n’est 
pas dans ses habitudes d’agir ainsi, ou bien choisissez-vous de passer sous 
silence ses actes sous prétexte qu’il est stressé  ? Et vos enfants ? Partent-ils à 
l’école la tête basse ? Voilà des questions à vous poser afin de déceler la 
présence de violence autour de vous. Demeurez alerte en tout temps. Et si 
vous avez des doutes, questionnez-vous et questionnez les autres. Voici des 
exemples de comportements à surveiller : intimidation, chantage, mensonge, 
silence, jalousie, rejet, manipulation, contrôle, harcèlement, colère, racisme 
et négligence. Au besoin, trois organismes peuvent vous aider : le CLSC, le 
CALACS, et Havre l’Éclaircie. Demandez de l’aide, vous en recevrez ! 
Information : www.havre-eclaircie.ca ou www.calcacsca.qc.ca 

 

 
 
 
 

SSttéépphhaanniiee  PPoouull iinn  
MMaarr iiee--CChhrr iissttiinnee  MMaarr ttiinn  
JJeeuunneess  eenn  aaccttiioonn  

  
SSiimmoonn  AAuuggeerr   
CCoonnsseeii ll lleerr   eenn  
cchhooiixx  ddee  ccaarrrr iièèrree  

Pars à la découverte de tes passions
Plusieurs stages sont disponibles en Beauce dont : 
�� Machiniste 
�� Soudeur-monteur 
�� Usinage numérique 
�� Ouvrier agricole 
�� Aide-teinturier 
�� Conducteur de camion 
�� Aide-mécanicien 
�� Manœuvre dans la transformation de bois 
D’autres stages peuvent s’ajouter selon tes intérêts et 
tu pourrais même avoir droit à une aide financière. 
Informe-toi maintenant sur le programme 
DÉCOUVRIR. Contacte Simon Auger du CJE au 
228-9610 ou Monia Lessard du Centre local 
d’emploi au 228-9711 ou visite le 
www.emploiquebec.net sous l’onglet DÉCOUVRIR. 

�� Tu as moins de 25 ans 
et tu es sans emploi ? 

�� Tu veux vivre une 
expérience de travail ? 

�� Tu veux valider 
ton choix de carrière ? 

Viens DÉCOUVRIR ce qui te 
passionne vraiment en réalisant un 
stage dans le domaine de ton choix. 
 



Quand la passion est au rendez-vous
Passionnée et dynamique, Karina Fortier l’est assurément. Issue d’une famille d’entrepreneurs, 
elle apprend tôt ce que signifient les mots détermination, assurance et persévérance; ce qui 
influencera à coup sûr son parcours. 
Notre Jeune leader de demain choisit d’abord de s’outiller en complétant avec brio une technique 
de gestion hôtelière à Québec. Elle se fait ensuite la main en oeuvrant dans le milieu de 
l’hôtellerie et de la restauration. À 23 ans, elle devient responsable de l’alimentation au centre de 
la petite enfance Le Palais des Merveilles, puis au CHSLD de Beauce. Jusque là, tout va pour le 
mieux, mais Karina a d’autres ambitions. Elle caresse depuis longtemps un rêve qui lui tient à 
cœur et qui est inscrit dans ses gènes; celui de devenir son propre patron. 
Appuyée de son père, notre jeune Beauceronne entreprend ses démarches pour se lancer en 
affaires. Assumant à la fois son rôle de mère monoparentale, d’étudiante à l’université et 
d’employée au CPE, Karina se plonge passionnément dans la concrétisation de son rêve. 

Elle développe son idée d’affaires et s’entoure de gens compétents afin de tout préparer. Le 3 juin 2008, le grand jour est 
arrivé; c’est la naissance du tout premier Smoothies, un commerce de restauration unique en son genre, se démarquant par ses 
produits exclusifs et son décor original et coloré. On y retrouve des produits de qualité dont des jus smoothies faits à partir de 
vrais fruits, de la crème glacée molle aux saveurs locales, des paninis, des desserts et des cafés. Karina est particulièrement 
fière de l’emplacement stratégique de son commerce, qui est situé sur la 1re Avenue à Saint-Georges, tout près du site des 
passerelles et de l’Ile Pozer. 
Comme tous jeunes entrepreneurs, Karina trime dur pour faire sa place dans le 
marché et elle doit assumer seule une panoplie de tâches allant de la supervision 
générale aux achats, en passant par le marketing et la gestion de ses cinq 
employés. Et savez-vous quoi ? Elle réussit ! Animée par les nouveaux défis, 
Karina poursuit l’expansion de son commerce en ouvrant un 2e Smoothies, cette 
fois-ci au Carrefour Saint-Georges. 
Nul doute qu’elle est sur la bonne voie pour réaliser son rêve ultime, qui est de 
franchiser le concept Smoothies et de partir à la conquête du Québec. Se partir en 
affaires n’est pas une chose facile, mais l’exemple de Karina Fortier nous 
démontre que travailler avec passion et détermination peut mener là où on veut 
aller. Félicitations Karina ! 

La chronique Distinction jeunesse 

Du nouveau dans votre bulletin Ca jase encore ! Vous verrez 
défiler, tour à tour, les chroniques Distinction jeunesse ayant pour 
but de vous présenter les sept grands lauréats du gala Distinction 
jeunesse 2008. Nous vous ferons découvrir ces jeunes méritants 
qui sont pour nous tous de véritables sources d’inspiration. 

Puisqu’en novembre, on retrouve la Journée nationale de la 
culture entrepreneuriale, soyons au goût du jour et débutons par la 
catégorie Jeune leader de demain. 

Voici donc la lauréate Jeune leader de demain 2008, 
madame Karina Fortier. 



HHeeuurreess  dd’’ oouuvveerr ttuurree  ddee  ttoonn  CCJJEE  
  

Les lluunnddii, mmaarr ddii et mmeerr ccrr eeddii, de 8 h 30 à 12 h et de 13 h à 16 h 30. 
Le jj eeuuddii, de 8 h 30 à 16 h 30, sans interruption sur l’heure du midi. 
Le vveennddrr eeddii, de 10 h à 12 h et de 13 h à 16 h 30. 

  
VViieennss  nnoouuss  rreennccoonnttrreerr   

 

Venez nous rencontrerVenez nous rencontrerVenez nous rencontrerVenez nous rencontrer    
Nous sommes situés au  

11940, 1re Avenue 
Saint-Georges 

Téléphone : 418 228-0000 

 
Semaine 
québécoise 
de l’orientation 
 
La Semaine québécoise de l’orientation 
s’est déroulée du 2 au 8 novembre 
dernier sous le thème « Un projet pour 
soi, une place dans le monde. » Cette 
semaine de sensibilisation vise à susciter 
chez les gens un moment de réflexion sur 
leur parcours scolaire ou professionnel et 
à les aider à identifier des stratégies pour 
se mettre en action. Pour en savoir plus 
sur cette semaine d’activités, visitez le 
http://sqo.occoppq.qc.ca. 

�  �  �  

  
 

NNaattaall iiee  BBoouucchheerr   
CCoonnsseeii ll llèèrree  dd’’ oorr iieennttaattiioonn  


