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Covoiturer avec Sur le pouce !,

c’est PAYANT ! Annie Poulin

La Journée nationale g(?ordorcllnatrlcg du Covoiturer avec Sur le pouce !,
de la culture entrepreneuriale, eseau de covolturage ) |
toujours le 16 novembre Sur le pouce! c'est PAYANT !

Chercheur d’emploi, gardez le
moral !

Concours de photos « Ma Dans le cadre dooncours « Moi, j'gagne a covoiturer », le Réseau de covoiturage !
région & mon image ! » le pouce a procédé, le 3 novembre dernier, au tirage ale bons d’essence d’'une val
8 000 $ en prix ! totale de 300 $. Le concours, lancé en mai deruigajt a stimuler les effectifde Sur |
pouce! en offrant & tout nouveau membre conducteurpamgcipation au concours.
Félicitations aux heureux gagnamsadame Joany Turcottede SaintEphrem (au centre
monsieur Sébastien Boldude Sainte-Marie (& gauche)raadame Stéphanie Doyorue
Saint-Prosper (a droite), qui se méritent chacurbam d’essence de 180 échangeab
dans toutes les stations Shell de la région.

Restau-meubles recrute

La violence ordinaire :
comment la reconnaitre ?

Pars a la découverte de tes
passions

La chronique Distinction
jeunesse

Semaine québécoise de
I'orientation

Heures d’ouverture de ton CJE

Vous aussi, vous
pourriez gagner a
covoiturer.
Informez-vous au
www.surlepouce.ca

Surle
f..—j-_;pouce :

Réseau de covoiturage
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Anne-Marie Latulippe La Journée nationale

Agente de sensibilisation a de la culture entrepreneuriale,
I"entrepreneuriat jeunesse toujours le 16 novembre
I

C’est sous le théme « Crée ton 16 » que se déeolaelournée nationale de la cultul
entrepreneuriale le 20 novembre prochain, a lavatdyte Bélanger de Saint-Martin @
Une conférence intitulée « Entreprends ta passisgra présentée par Patrick Nade

et sa conjointe, Caroline Hamel, a tous les étuslide 8 secondaire. Ils raconteron
comment ils sont parvenus a accomplir le tour daaeo = g
Cette conférence, spécialement organisée et adppté&eun public scolaire, est un
invitation a s’ouvrir sur le monde, mais surtodke @st une source de motivation pot

amener les jeunes a persévérer dans ce qu'ilpesrirent. A 'aide d’une projectior e e
de leurs plus belles photographies, ces deux dlatiers parlent de leurs aventures .
de leurs mésaventures, tout en créant des liens #a® différentes qualités ™
entrepreneuriales telles que la confiance en sosens de linitiative, la capacit
d'adaptation, la ténacité et la persévérance.idisutent également du réle de I'écht
comme outil d'apprentissage pour atteindre le succe 16 novembre 2008

« Entreprends ta passion », une conférence ingpigui démontre que croire, c’es e %

pouvaoir.
]

Chercheur d’emploi, gardez le moral !

Malgré la récession qui s’installe, il existe demmdines ou les empilc
I sabelle Vachon restent assez stables et méme en demande. Enledfsgrvices publics,
Conseillére en emploi et gestion ainsi que I'entretien comptent environ 2pkwis qui sont moir
en information scolaire vulnérables aux humeurs changeantes de I'éconof@mi eux, o
retrouve : infirmier, préposé aux bénéficiaires, tuyauteur, électri
éboueur, mécanicien d’ascenseur, ouvrier agripapier et bien d’autres.
De plus, les fluctuations de I'économie apportetdies aussileur lot de
travail. A titre d’exemple : I'analyste financiequi est fort utile et recherc
en période de crise; le gestionnaire des opératouisposséde la capac
d’apporter des solutions concrétes afin de remédiex difficultés d
I'entreprise et de préserver les emplois en pladasi, le malheur des u
peut faire le bonheur des autres.

Pour plus d’informations, visitez le www.jobboonmto

Source : GRENIER, Eric. « 25 jobs anti-récessioNagazire Jobboom vol. 9, ¥ 8,
septembre 2008.
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Concours de photos « Ma région a mon image ! »
8 000 $ en prix !

Cette année, Place aux jeunes du Québec organise un
concours de photos s’adressant aux étudiant$ de3}
secondaires qui courront la chance de gagner Bsni&
appareils photo numériques et, le grand prix nation
une virée-découverte de sa région avec amis oungsare
d’une valeur de 1 500 $!

Le concours s’adresse a toi ? Voici les étapes :

Soumets trois photos qui représentent ton milievigeleton coin de pays, et qui présentent des élésne
qui ont une signification particuliere pour toi.d photos peuvent étre indépendantes ou avoir an lie
entre elles.

Joins un texte d’'un minimum de 200 mots qui exmiguce que ces photos signifient a tes yeux et qui
permettra au jury de comprendre leur caracterendtgt

Tes photos et ton texte doivent démontrer ton la¢t@ment a ta région. lls doivent permettre de bien
comprendre les particularités du milieu ainsi cegedttraits auxquels tu t'identifies.

Des pistes pour t'aider

Montre-nous ton milieu de vie, ton environnemeetgai t'inspire, ta gang, ce qui te rend fier d'ihab

en région. Montre-nous a quel point tu es attacta raunicipalité, a ta communauté et a quel paint t
t'identifies & ce milieu.

Comment participer

Rends-toi au www.placeauxjeunes.qc.ca.

Marie-Andrée Oakes
Agente de migration
Place aux jeunes/
Degjardins

Restal-meubles recrute
Dany Plante Ton CJE de Beauce-Sud t'invite a vivre une expéeetiébénisterie et de
Coordonnatrice du restauration de meubles en participant au platedtagtail Restau-meubles.
plateau detravail Pendant 12 semaines :
Restau-meubles . . .
tu recevras plusieurs formations dans le domaine;

tu auras la chance de mettre tes talents en peatiqu

en plus, tu seras rémunére pour ton travail.
Pour t'inscrire, tu dois répondre aux critéres suhants :

étre agé entre 16 et 35 ans;
étre sans emploi, sans revenu et ne pas étre adasat
étre peu scolarisé et avoir peu d’expérience dailta

Tu es intéressé ?

Viens porter ton curriculum vitae F R
au CJE avant le 24 novembre 2008 a 16 h
Information : 418 228-9610 Qe fgpalcles

Photo : gracieuseté d’Edition Beauce




La violence ordinaire ;: comment la reconnaitre ?

La violence ordinaire peut se retrouver sous fordee paroles ou
comportements nowerbaux qui détruisent celui ou celle qui la subite

Stéphanie Poulin entraine bien plus qu’'une simple larme ou un soinmeins récupérateur;
Marie-Christine Martin elle peut menera la perte d'un emploi, a une rupture conjugala
Jeunes en action décrochage scolaire, a la perte de confiance e stds blessures physiq

et psychologiques et, méme, a un choc pestmatique. Statistiquement,

femmes sont plus sujettes a vivre de la viodemeais dans les faits, perso
n'est a l'abri. Et vous ? Etes-vous victime de emae? Par exempl

excusezsous le comportement de votre conjoint en vousrdigae ce n'e:
pas dans ses habitudes d'agir ainsi, ou bien ds@igious de passer sc
silence ses actes sous prétexte qu'il est str@dsevos enfants ? Partelg-
I'école la téte basse Voila des questions a vous poser afin de déta
présence de violence autour de vous. Demeurez aeartout temps. tEsi
vous avez des doutes, questionweds et questionnez les autres. Voici
exemples de comportements a surveill@timidation, chantage, menson
silence, jalousie, rejet, manipulation, contrélardgélement, colere, racis
et négligence. Au besoin, trois organismes peuveus$ aider le CLSC, I
CALACS, et Havre I'Eclaircie. Demandez de l'aidegug en recevrez
Information : www.havre-eclaircie.ca ou www.caloza.g|c.ca

Pars a la découverte de tes passions
__________________________________________________________________________________________________________|

Simon Auger Plusieursstagessont disponibles eBeaucedont :
Conseiller en Machiniste
choix decarriere Soudeur-monteur

Usinage numérique

Ouvrier agricole
Aide-teinturier

Conducteur de camion

Aide-mécanicien

Manceuvre dans la transformation de bois
expérience de travail ? ?’autres §tageis peuventj’aj.?u‘ter selo.r(;I te]f imén;éit

. u pourrais méme avoir droit a une aide financiére.

Tu vth)_< valider e o Informe-toi  maintenant sur le programme

ton choix de carriere * DECOUVRIR. Contacte Simon Auger du CJE au
Viens DECOUVRIR ce qui te 228-9610 ou MoniaLessard du Centre local

passionne vraiment en réalisant ul d’emploi  au 2289711 ou visite le
stage dans le domaine de ton choix www.emploiquebec.net sous I'onglet DECOUVRIR.

Tu as moins de 25 ans
et tu es sans emploi ?
Tu veux vivre une




Du nouveau dans votre bulletin Ca jase encoreVous verrez
défiler, tour a tour, les chroniques Distinctionjesse ayant pc
but de vous présenter les sept grands lauréataldDistinction
jeunesse 2008. Nous vous ferons découvrir ces jaméetants
qui sont pour nous tous de véritables sourcesmlfiation.

Puisqu’en novembre, on retrouve la Journée natotella
culture entrepreneuriale, soyons au go(t du jodébtitons par
catégorie Jeune leader de demain.

- _ ) - Voici donc la lauréate Jeune leader de demain,2008
La chronique Distinction jeunesse gyt C itz

Quand la passion est au rendez-vous

Passionnée et dynamique, Karina Fortier I'est @&ssant. Issue d’'une famille d’entreprene
elle apprend t6t ce que signifient les mots déteation, assurance et persévérance; c
influencera a coup sdr son parcours.

Notre Jeune leadete demain choisit d’abord de s’outiller en comgtétavec brio une technic
de gestion hoteliere a Québec. Elle se fait endaitenain en oeuvrant dans le milieu
I'hétellerie et de la restauration. A 23 ans, eldwient responsable de I'alimentatiau centre ¢
la petite enfance Le Palais des Merveilles, pui€H$LD de Beauce. Jusque la, tout va po
mieux, mais Karina a d’autres ambitions. Elle csgeedepuis longtemps un réve qui lui tie
ceeur et qui est inscrit dans ses genes; celuiendeson propre patron.

Appuyée de son pere, notre jeune Beauceronne esmicbses démarches pour se lance
affaires. Assumant a la fois son r6le de mére marepgale, d’étudiante a l'université
d’employée au CPE, Karina se plonge passionnénaas ld concrétisation de son réve.

Elle développe son idée d'affaires et s’entouregeles compétents afin de tout préparer. Le 3 jubB2Ce grand jour e
arrivé; c’est la naissance du tout premier Smosthia commerce de restauration unique en saneg se démarquant par
produits exclusifs et son décor original et col@é.y retrouve des produits de qualité dont desfusothies faits a partir
vrais fruits, de la créme glacée molle aux saveagales, des paninis, des desserts et des.ddéfina est particuliereme
fiere de 'emplacement stratégique de son commeyaieest situé sur lalAvenue a SainGeorges, tout pres du site
passerelles et de I'lle Pozer.

Comme tous jeunes entrepreneurs, Karina trime dur faire sa place dans le

marché et elle doit assumer seule une panopli@ates$ allant de la supervision

générale aux achats, en passant par le marketirig géstion de ses cinqg

employés. Et savez-vous quoi ? Elle réussit! Arirpar les nouveaux défis,

Karina poursuit I'expansion de son commerce enantvun 2 Smoothies, cette

fois-ci au Carrefour Saint-Georges.

Nul doute qu’elle est sur la bonne voie pour réalson réve ultime, qui est
franchiser le concept Smoothies et de partir @feuéte du Québec. Se partir en
affaires n'est pas une chose facile, mais I'exengide Karina Fortier nous
démontre que travailler avec passion et déterngingieut mener la ou on veut
aller. Félicitations Karina !



Venez nous rencontrer
Nous sommes situés au
11940, 1Avenue
Saint-Georges
Téléphone : 418 228-0000

Heures d’ ouverture deton CJE

Leslundi, mardi etmercredi, de 8 h 30 a 12 h et de 13 h & 16 h 30.
Lejeudi, de 8 h 30 & 16 h 30, sans interruption sur l'aelu midi.
Le vendredi, de 10 ha 12 hetde 13 h a 16 h 30.

Viens nous rencontrer

Natalie Boucher
Conseillére d' orientation

Semaint
gquébécoise
de I'orientation

La Semaine québécoise de I'orientation
s’est déroulée du 2 au 8 novembre
dernier sous le theme « Un projet pour
soi, une place dans le monde. » Cette
semaine de sensibilisation vise a susciter
chez les gens un moment de réflexior
leur parcours scolaire ou professionnt

a les aider a identdr des stratégies po
se mettre en action. Pour en savoir plus
sur cette semaine d’activités, visitez le
http://sqo.occoppg.qc.ca.




